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ACTA N°

FECHA: Bogota, 17-07-2025

HORA: 2:00pm a 4:00pm

LUGAR: JI caminos de la vida

TEMA: ACTA DE ACTIVIDAD PEDAGOGICA CON PADRES DE FAMILIA EN EL MARCO DE
LA ESTRATEGIA DE PREVENCION DEL EXCESO DE PESO EN LA PRIMERA INFANCIA
ASISTENTES: Gina Florez — enfermera

ORDEN DEL DiA:

DESARROLLO:

Se llevdé a cabo una jornada formativa dirigida a familias, en el marco de la estrategia de
promocion de la salud y prevencion del exceso de peso en la primera infancia, impulsada por la
Secretaria Distrital de Integracién Social (SDIS). Esta jornada se desarroll6 como parte de la
campana educativa basada en el enfoque IEC (Informacion, Educacion y Comunicacion), cuyo
proposito es fortalecer las capacidades del talento humano en primera infancia para el
acompanamiento de practicas saludables desde su rol pedagégico y de cuidado.

La actividad estuvo a cargo del profesional de salud asignado al jardin infantil, quien orienté una
sesidén pedagdgica dirigida a padres de familia, enfocada en la comprension del decalogo de
practicas saludables para prevenir el exceso de peso en nifios y nifias menores de cinco afos.
Se abordaron tres pilares fundamentales: alimentacion saludable, actividad fisica y habitos de
suefno, integrando elementos conceptuales, reflexivos y vivenciales que permitieran a los
participantes apropiar los contenidos y proyectarlos a su labor cotidiana con la infancia y las
familias.

La jornada inicié con un espacio de apertura en el que se compartié el proposito de la actividad y
se propicié una breve reflexion sobre los retos actuales en salud publica frente a las condiciones
de malnutricidon por exceso en la primera infancia. A partir de esta introduccion, se abordé el
decalogo de recomendaciones, mediante la herramienta ludica “Escaleras y serpientes del
decélogo”. En este juego adaptado, los docentes participaron activamente lanzando un dado
gigante y desplazandose por un tablero que contenia mensajes clave relacionados con buenas
practicas alimentarias, reduccién del consumo de ultraprocesados, importancia del consumo de
agua, actividad fisica, disminucion del tiempo frente a pantallas, establecimiento de rutinas de
sueno, y fomento de la alimentacion consciente.

Cada casilla recorrida fue la oportunidad para generar reflexiones grupales, identificar practicas
institucionales que favorecen u obstaculizan la implementacion de estos habitos, y compartir
estrategias pedagogicas que puedan contribuir a promoverlos de forma creativa con los nifios y
nifas. Las participantes destacaron el valor del juego como herramienta de aprendizaje, tanto
para los adultos como para la infancia, reconociendo que su apropiacion puede fortalecer las
actividades pedagodgicas del aula con enfoque de salud.
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Posteriormente, se llevo a cabo la actividad “El arbol de los buenos habitos”, en la cual cada

docente escribié en una hoja en forma de hoja de arbol un compromiso personal o institucional

relacionado con los aprendizajes de la jornada, como por ejemplo: “fomentar el consumo de agua

natural en las meriendas”, “crear una rutina de estiramientos en la mafana con los nifos”,

“promover juegos de movimiento libre en el patio”, entre otros. Estas hojas fueron pegadas en un

mural colectivo que simboliza el compromiso del equipo docente con el bienestar y desarrollo
saludable de los nifios y nifias.

Como cierre de la jornada, se presento el “Desafio pedagdgico”, una estrategia que invita a cada
docente o sala a implementar una practica saludable durante la semana, como la realizacion de
una clase con movimiento corporal, una actividad de cocina saludable, o la construccién de
cuentos relacionados con los habitos de suefio y alimentacién. Se propuso que cada experiencia
fuese documentada mediante fotografias, videos o registros escritos, con el fin de visibilizar las
acciones realizadas, compartir aprendizajes entre pares y alimentar una galeria institucional de
buenas practicas en salud.

Durante la evaluacion participativa al finalizar la jornada, las docentes manifestaron su interés en
continuar recibiendo este tipo de espacios formativos, expresaron que los contenidos fueron
pertinentes y aplicables, y que la metodologia empleada permiti6 una comprension clara y
cercana de los temas tratados. Algunas de las frases destacadas por las participantes incluyeron:
“Podemos ensefar habitos saludables desde lo cotidiano en el aula”, “El movimiento es
aprendizaje y salud”, y “Con pequefos cambios generamos grandes impactos”.

La actividad se desarroll6 en un ambiente de respeto, colaboracién y motivacion, generando un
espacio propicio para el fortalecimiento de capacidades del talento humano en primera infancia.
Se resalta el compromiso del equipo educativo, su disposicion al aprendizaje continuo, y la
integracion del enfoque de salud en la practica pedagdgica institucional.

Compromisos:
Compromisos Responsables Fecha de Ejecucién

CONVOCATORIA. Se propone una nueva reunion para el dia
En constancia de lo anterior firman:
Cargo o Tipo de

Nombres y Apellidos . g
vinculaciéon

Dependencia Firma
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Gina Florez Enfermera Infancia

Anexos:
Elaboro:
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