
 
FOR-GD-002 – V2 

Página 1 de 3 

 
 Sede Principal: Carrera 7 # 32 -12 / Ciudadela San Martín 

Secretaría Distrital de Integración Social 
Teléfono: 3 27 97 97 
Correo electrónico institucional: integracion@sdis.gov.co  

 
ACTA N°  

 
FECHA: Bogotá, 17-07-2025 
HORA:  2:00pm a 4:00pm 
LUGAR: JI caminos de la vida  
TEMA: ACTA DE ACTIVIDAD PEDAGÓGICA CON PADRES DE FAMILIA EN EL MARCO DE 
LA ESTRATEGIA DE PREVENCIÓN DEL EXCESO DE PESO EN LA PRIMERA INFANCIA 
ASISTENTES: Gina Flórez – enfermera  
ORDEN DEL DÍA:  
 
DESARROLLO: 

Se llevó a cabo una jornada formativa dirigida a familias, en el marco de la estrategia de 
promoción de la salud y prevención del exceso de peso en la primera infancia, impulsada por la 
Secretaría Distrital de Integración Social (SDIS). Esta jornada se desarrolló como parte de la 
campaña educativa basada en el enfoque IEC (Información, Educación y Comunicación), cuyo 
propósito es fortalecer las capacidades del talento humano en primera infancia para el 
acompañamiento de prácticas saludables desde su rol pedagógico y de cuidado. 

La actividad estuvo a cargo del profesional de salud asignado al jardín infantil, quien orientó una 
sesión pedagógica dirigida a padres de familia, enfocada en la comprensión del decálogo de 
prácticas saludables para prevenir el exceso de peso en niños y niñas menores de cinco años. 
Se abordaron tres pilares fundamentales: alimentación saludable, actividad física y hábitos de 
sueño, integrando elementos conceptuales, reflexivos y vivenciales que permitieran a los 
participantes apropiar los contenidos y proyectarlos a su labor cotidiana con la infancia y las 
familias. 

La jornada inició con un espacio de apertura en el que se compartió el propósito de la actividad y 
se propició una breve reflexión sobre los retos actuales en salud pública frente a las condiciones 
de malnutrición por exceso en la primera infancia. A partir de esta introducción, se abordó el 
decálogo de recomendaciones, mediante la herramienta lúdica “Escaleras y serpientes del 
decálogo”. En este juego adaptado, los docentes participaron activamente lanzando un dado 
gigante y desplazándose por un tablero que contenía mensajes clave relacionados con buenas 
prácticas alimentarias, reducción del consumo de ultraprocesados, importancia del consumo de 
agua, actividad física, disminución del tiempo frente a pantallas, establecimiento de rutinas de 
sueño, y fomento de la alimentación consciente. 

Cada casilla recorrida fue la oportunidad para generar reflexiones grupales, identificar prácticas 
institucionales que favorecen u obstaculizan la implementación de estos hábitos, y compartir 
estrategias pedagógicas que puedan contribuir a promoverlos de forma creativa con los niños y 
niñas. Las participantes destacaron el valor del juego como herramienta de aprendizaje, tanto 
para los adultos como para la infancia, reconociendo que su apropiación puede fortalecer las 
actividades pedagógicas del aula con enfoque de salud. 
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Posteriormente, se llevó a cabo la actividad “El árbol de los buenos hábitos”, en la cual cada 
docente escribió en una hoja en forma de hoja de árbol un compromiso personal o institucional 
relacionado con los aprendizajes de la jornada, como por ejemplo: “fomentar el consumo de agua 
natural en las meriendas”, “crear una rutina de estiramientos en la mañana con los niños”, 
“promover juegos de movimiento libre en el patio”, entre otros. Estas hojas fueron pegadas en un 
mural colectivo que simboliza el compromiso del equipo docente con el bienestar y desarrollo 
saludable de los niños y niñas. 

Como cierre de la jornada, se presentó el “Desafío pedagógico”, una estrategia que invita a cada 
docente o sala a implementar una práctica saludable durante la semana, como la realización de 
una clase con movimiento corporal, una actividad de cocina saludable, o la construcción de 
cuentos relacionados con los hábitos de sueño y alimentación. Se propuso que cada experiencia 
fuese documentada mediante fotografías, videos o registros escritos, con el fin de visibilizar las 
acciones realizadas, compartir aprendizajes entre pares y alimentar una galería institucional de 
buenas prácticas en salud. 

Durante la evaluación participativa al finalizar la jornada, las docentes manifestaron su interés en 
continuar recibiendo este tipo de espacios formativos, expresaron que los contenidos fueron 
pertinentes y aplicables, y que la metodología empleada permitió una comprensión clara y 
cercana de los temas tratados. Algunas de las frases destacadas por las participantes incluyeron: 
“Podemos enseñar hábitos saludables desde lo cotidiano en el aula”, “El movimiento es 
aprendizaje y salud”, y “Con pequeños cambios generamos grandes impactos”. 

La actividad se desarrolló en un ambiente de respeto, colaboración y motivación, generando un 
espacio propicio para el fortalecimiento de capacidades del talento humano en primera infancia. 
Se resalta el compromiso del equipo educativo, su disposición al aprendizaje continuo, y la 
integración del enfoque de salud en la práctica pedagógica institucional. 

 
 
 
 
____________________________________________________________________________ 
Compromisos: 

Compromisos Responsables Fecha de Ejecución 

   

   

CONVOCATORIA. Se propone una nueva reunión para el día  
En constancia de lo anterior firman:  

Nombres y Apellidos  Cargo o Tipo de 

vinculación 
 

Dependencia  
Firma 
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Gina Flórez 
 

Enfermera  
 

Infancia  
 

 

       

       

Anexos:  
Elaboró:  
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